Vind jij ook dat er betere
behandeling voor jeugdtrauma’s
moet komen?
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Voor veel mensen met jeugdtrauma’s zoals psychische
mishandeling, fysieke mishandeling, verwaarlozing en/
of seksueel misbruik is het moeilijk om gespecialiseerde

traumabehandeling te vinden. Vaak duurt dat vele jaren.

Wij vinden dat onacceptabel en komen in actie.

Herken je dit zelf?

Of ken je iemand die (al jaren) goede hulp zoekt?
Niet moedeloos worden! Kom samen met vele anderen
in actie! Jij kunt een steentje bijdragen aan betere
traumabehandeling.

Dat kan in drie simpele stappen (10 minuten werk):

1. Meld je ervaringen bij de NZa (Nederlandse
Zorgautoriteit, toezichthouder kwaliteit en toegang
van de zorg). Bel: 088-7708720 www.nza.nl/
organisatie/Contact/Meldpunt

2. Meld je ervaringen bij je zorgverzekeraar.
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3. Op www.strakxisnu.nl en www.caleidoscoop.nl
wordt duidelijk uitgelegd hoe je deze stappen
kunt zetten. Heb je advies of informatie nodig?
De medewerkers van het Nationaal Zorgnummer
staan voor je klaar. Bel: 0900 235 67 80
www.wijzijnmind.nl/thema/meld-je-zorg
Wil je direct hulp en met iemand praten?

Neem dan contact op met Korrelatie.
Bel: 0900 1450 www.korrelatie.nl

Oh ja:

¢ Je kunt dit anomiem doen

e Je kunt dit ook voor iemand anders doen

¢ Enje doet dit niet voor niets! De NZA heeft
toegezegd onderzoek in te stellen als er meerdere
meldingen binnen komen. Hoe meer meldingen, hoe
sterker het effect. Dus als jij hiervan melding maakt,
dan heeft dat zin voor jezelf en voor je lotgenoten.
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